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GUIA DO CALENDÁRIO REGIONAL - 2022 

 

REGIÃO AÇORES 

 
A região autónoma dos Açores possui o seu plano de desenvolvimento regional da modalidade, cuja 

implementação estará a cargo do Clube Açoriano de Trail, Triatlo e Turismo por delegação da 

Federação de Triatlo de Portugal. 

Assim, pretende-se oferecer aos clubes e atletas federados de todas as idades um quadro 

competitivo regular ao longo de todo o ano de forma a lhes permitir traçar com confiança os seus 

objetivos desportivos na modalidade. Baseada nessa confiança aumentará a credibilização da 

modalidade e criar-se-ão condições para o aumento do nº de agentes desportivos na região, quer 

sejam eles dirigentes, praticantes, treinadores ou árbitros. 

O presente é um orientador que rege o Campeonato dos Açores de Triatlo. A denominação “Triatlo”, 

num contexto geral, inclui as competições de Triatlo e Duatlo. 

Dado o atual contexto do Triatlo Açores o campeonato inclui provas de natureza diferenciada, não 

havendo distinção entre o triatlo TT (todo o terreno) e entre o triatlo sprint, standard e longo. 

O Triatlo e Duatlo Jovem incluem 3 grupos de idade (GI): 12-13 anos, 14-15 anos e 16-17 anos. Os 

atletas 16-17 anos podem optar por competir já na competição principal. 

 

Serão disputadas as seguintes competições: 

 Campeonato de Triatlo dos Açores por Clubes (composto por provas em que os clubes se 

classificam com os seus 3 primeiros atletas); 

 Campeonato individual de Triatlo dos Açores (individual geral e por grupos de idade); 

 Campeonato de Clubes de Triatlo Jovem dos Açores (para clubes com atletas menores); 

 Campeonato de Triatlo Jovem dos Açores para atletas do grupo de idade 14-15 anos; 

 Campeonato de Duatlo dos Açores (individual geral e por grupos de idade); 

 Campeonato de Duatlo Jovem dos Açores para atletas do grupo de idade 14-15 anos. 
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Campeonato de Triatlo dos Açores por Clubes 

Campeonato individual de Triatlo dos Açores 

 (Individual geral e por grupos de idade de 16-17 anos e seguintes) 

DATA ETAPA DESIGNAÇÃO LOCAL 
DISTÂNCIAS 

APROXIMADAS 
ORGANIZADOR 

Domingo, 1 
de maio 

1 
I Triatlo de Vila 

Franca 

Vila Franca do 
Campo – Ilha 
São Miguel 

750/20/5 
CATTT/Município de Vila 

Franca do Campo 

Domingo, 8 
de maio 

2 
IV Triatlo da 

Praia da Vitória 
Praia da Vitória 
– Ilha Terceira 

1,9/90/21 

Clube de Triatlo da Praia 
da Vitória /Município da 

Praia da Vitória 

Domingo, 19 
de junho 

3 
I Triatlo de Rabo 

de Peixe 

Rabo de Peixe 
– Ilha São 

Miguel 
750/20/5 

CATTT/Município de 
Ribeira Grande 

Domingo, 3 
de Julho 

4 
II Triatlo da 
Povoação 

Povoação – S. 
Miguel 

750/20/5 
CATTT/Município da 

Povoação 

Domingo, 24 
de julho 

5 
II Triatlo Paraíso 

Radical 

Praia Formosa 
- Ilha de Santa 

Maria 

750/20/5 Paraíso Radical 

Domingo, 11 
de Setembro 

6 
V Triatlo Trilhos 

da Lagoa 

Lagoa – S. 
Miguel 

500/12/4 CATTT/Município de Lagoa 

Domingo, 30 
de outubro 

7 
II Azores Cross 

Triathlon 

Sete Cidades - 
Ilha São Miguel 

1000/20/6 
CATTT/Município de Ponta 

Delgada 

Domingo, 13 
de novembro 

8 
XIII Azores 

Islands Triathlon 

Ponta Delgada 
- Ilha de São 

Miguel 
1500/40/10 

CATTT/Município de Ponta 
Delgada 

 

As provas incluídas nestes campeonatos são abertas a não licenciados, federados de outras regiões 

e de outros países. 

1. Títulos em disputa: 

 Campeão dos Açores por Clubes, em cada género; 

 Campeão individual de Triatlo dos Açores (geral, em cada género); 

 Campeão individual de Triatlo dos Açores no GI 16-17 e seguintes, em cada género; 

 Campeão de Duatlo dos Açores por Clubes, em cada género; 

 Campeão individual de Duatlo dos Açores (geral, em cada género). 

 

2. Resultados a elaborar nas provas e prémios: 

 Geral masculino, geral feminino. 

 Por grupos de idade desde o GI 16-17, em cada género. (O GI 16-17 anos não poderá 

participar em provas com distância superior à prova Sprint); 

 Geral por equipas masculinas e femininas. A classificação por equipas é feita pela soma dos 

tempos dos 3 melhores atletas em cada género; 
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 Geral por equipas (mistas ou não) em estafetas de 1 atleta por segmento. Cada clube pode 

ter várias equipas a participar. A classificação por equipas é definida pela chegada do 

elemento que percorre o último segmento. 

 Prémios para os pódios de todas as classificações. 

 Possibilidade de agrupar grupos de idade. 

 

3. Prémios Finais dos Campeonatos a atribuir pela Federação: 

 Pódio masculino; 

 Pódio feminino; 

 Pódio por equipas masculinas e femininas; 

 Pódio por GI 16-17 e restantes, em cada género. 

 

4. Pontuações: 

 Por prova, e para efeitos de pontuação para o Campeonato individual e de grupos de idade, 

aplica-se a seguinte tabela: 

Classificação Pontos Classificação Pontos Classificação Pontos Classificação Pontos 

1º 150 26º 75 51º 50 76º 25 

2º 140 27º 74 52º 49 77º 24 

3º 130 28º 73 53º 48 78º 23 

4º 125 29º 72 54º 47 79º 22 

5º 120 30º 71 55º 46 80º 21 

6º 115 31º 70 56º 45 81º 20 

7º 110 32º 69 57º 44 82º 19 

8º 108 33º 68 58º 43 83º 18 

9º 106 34º 67 59º 42 84º 17 

10º 104 35º 66 60º 41 85º 16 

11º 102 36º 65 61º 40 86º 15 

12º 100 37º 64 62º 39 87º 14 

13º 98 38º 63 63º 38 88º 13 

14º 96 39º 62 64º 37 89º 12 

15º 94 40º 61 65º 36 90º 11 
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16º 92 41º 60 66º 35 91º 10 

17º 90 42º 59 67º 34 92º 9 

18º 88 43º 58 68º 33 93º 8 

19º 86 44º 57 69º 32 94º 7 

20º 84 45º 56 70º 31 95º 6 

21º 82 46º 55 71º 30 96º 5 

22º 80 47º 54 72º 29 97º 4 

23º 78 48º 53 73º 28 98º 3 

24º 77 49º 52 74º 27 99º 2 

25º 76 50º 51 75º 26 
100º e 

seguintes 
1 

 

 Por prova, e para efeitos de pontuação coletiva para o Campeonato por clubes, aplica-se a 

tabela abaixo: 

Classificação Pontos Classificação Pontos 

1º 210 11º 100 

2º 190 12º 90 

3º 180 13º 80 

4º 170 14º 70 

5º 160 15º 60 

6º 150 16º 50 

7º 140 17º 40 

8º 130 18º 30 

9º 120 19º 20 

10º 110 20º e seguintes 10 

 
5. Classificações finais dos campeonatos: 

 Para cada uma das classificações finais dos 2 Campeonatos (individual e de grupos 

de idade, e por clubes), não será considerada a prova com pior pontuação/ 

ausência ou desistência. 

 No caso de cancelamento de alguma prova, a mesma poderá não ser substituída 

por outra, contando assim as que efetivamente se realizam. 



 

Página 5 de 6 

 

6. Critérios de desempate: 

Em situação de empate no final, o desempate é efetuado de acordo com as seguintes regras e 

ordem, contando todas as provas: 

a.a.i. Pela melhor classificação numa prova; 

a.a.ii. Pela melhor classificação em duas provas; 

a.a.iii. Pelo maior número de melhores resultados; 

a.a.iv. Pela melhor classificação na última prova. 

 

Campeonato de Triatlo Jovem dos Açores (para clubes com atletas menores) 

Campeonato de Triatlo Jovem dos Açores (para atletas de 14-15 anos) 

O enquadramento da competição jovem no programa de cada prova deve ser realizado de forma a 

que haja algum destaque, segurança e sinalética própria na prova jovem e sempre que possível ser 

realizado durante a prova principal com partida desfasada. 

1. Títulos em disputa: 

Campeão Regional por Clubes Jovens. 

Campeão Regional no GI 14-15 anos, em masculinos e femininos. 

2. Resultados a elaborar nas provas:  

Grupos de idade 12-13, 14-15 e 16-17 anos, em masculinos e femininos e equipas da região 

no conjunto de ambos os géneros. Algumas provas poderão não incluir todos os grupos de 

idade; 

3. Apenas haverá pódios coletivos nas provas; 

4. No caso de cancelamento de alguma prova, a mesma poderá não ser substituída por outra, 

contando assim as que efetivamente se realizam. 

5. Pontuações, classificações e critério de desempate: 

a) O nº de pontos obtidos, segundo a tabela abaixo, por cada atleta contam para a classificação 

da sua equipa na prova. Aos individuais e não licenciados (extra) não é atribuída pontuação. 

b) Nas provas, e também para efeitos de pontuação para o Campeonato do GI 14-15 anos, 

aplica-se aos atletas a tabela: 
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Classificação Pontos Classificação Pontos Classificação Pontos Classificação Pontos 

1º 100 26º 75 51º 50 76º 25 

2º 99 27º 74 52º 49 77º 24 

3º 98 28º 73 53º 48 78º 23 

4º 97 29º 72 54º 47 79º 22 

5º 96 30º 71 55º 46 80º 21 

6º 95 31º 70 56º 45 81º 20 

7º 94 32º 69 57º 44 82º 19 

8º 93 33º 68 58º 43 83º 18 

9º 92 34º 67 59º 42 84º 17 

10º 91 35º 66 60º 41 85º 16 

11º 90 36º 65 61º 40 86º 15 

12º 89 37º 64 62º 39 87º 14 

13º 88 38º 63 63º 38 88º 13 

14º 87 39º 62 64º 37 89º 12 

15º 86 40º 61 65º 36 90º 11 

16º 85 41º 60 66º 35 91º 10 

17º 84 42º 59 67º 34 92º 9 

18º 83 43º 58 68º 33 93º 8 

19º 82 44º 57 69º 32 94º 7 

20º 81 45º 56 70º 31 95º 6 

21º 80 46º 55 71º 30 96º 5 

22º 79 47º 54 72º 29 97º 4 

23º 78 48º 53 73º 28 98º 3 

24º 77 49º 52 74º 27 99º 2 

25º 76 50º 51 75º 26 100º e restantes 1 

 
c) No final do Campeonato Regional por clubes, a classificação coletiva é apurada segundo o 

maior nº de pontos obtidos por cada clube no conjunto de todas as provas; 
 

d) Em situação de empate no final no GI 14-15 anos e Clubes, o desempate é efetuado de 

acordo com as seguintes regras e ordem, contando todas as provas: 

a.a.i. Pela melhor classificação numa prova; 

a.a.ii. Pela melhor classificação em duas provas; 

a.a.iii. Pelo maior número de melhores resultados; 

a.a.iv. Pela melhor classificação na última prova. 

 

FIM 


